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SKAD PROBLEM?

PLANETA MA DOSC, LUDZIE MAJA DOSC...

Jesli twoja koszulka ma metke ,,Made
in India”, przyczynites sie do katastrofy
ekologicznej na ogromna skale.

Branza mody stanowi
drugie co do wielkosci
zrodto zanieczyszczen
wody na swiecie. Do
produkcji tekstyliow
uzywa sie roznego typu
srodkow chemicznych,
w tym toksycznych
barwnikow, a do
wytworzenia niektorych
syntetycznych materiatow,
niezbedne jest
wykorzystanie substancji
szkodliwych dla
srodowiska.



Kilka ubran za 50 zi? To mozliwe wiasnie dzieki
fast fashion. Moda, ktora nie liczy sie z prawami
pracowniczymi, srodowiskiem naturalnym czy
napedzaniem konsumpcyjnych nawykow, ma sie
coraz lepiej. Przemyst odziezowy, ktory
odpowiada za 10 proc. swiatowej emisji CO2,
jest drugim co do wielkosci zrodiem
zanieczyszczenia wody i produkuje ogromne
ilosci Smieci. Czym jest fast fashion i jak wpiywa
na srodowisko?



Statystyki ONZ pokazuja, ze w ciggu 14 lat (od 2000 do
2014 r.) produkcja odziezy na swiecie zwigekszyta sie
dwukrotnie. Dzieki temu, ze marki odziezowe postawity
wlasnie na tania i szybkg produkcje, swiat zalewa fala
ubran niskiej jakosci, ktére Igduja w smieciach tylko
dlatego, ze sg tanie i niepotrzebne.



TROCHE LICZB...

Rocznie na catlym swiecie kupujemy az 56 ton
ubran,

a do 2050 roku ta liczba moze wzrosna¢ az
do 160 min ton.

A im wiecej kupujemy, tym wiecej
wyrzucamy. Co roku w Polsce wyrzucanych
jest ok. 2,5 min ton odpadéw tekstylnych,

z czego tylko potowa nadaje sie do
recyclingu. Jednak w perspektywie globalnej

wyglada to o wiele gorzej. Z 90 min tOn

produkowanej odziezy na wysypiska lub do
spalarni trafia az 20 min ton.



DLA POROWNANIA ZtEGO Z GORSZYM

Aby miec perspektywe tego, jak
wiele ubran powstaje w branzy
fast fashion, warto wiedziec, ze
do popularnych sieciowek nowe
ubrania trafiajg srednio raz lub
dwa razy w tygodniu.

Shein codziennie dodaje ponad
6 tysiecy nowych rzeczy dla
swoich klientow.



KILKA NIECIAKAWYCH CIEKAWOSTEK

Na kazdg tone produkowanych ubran
zuzywa sie okoto 200 ton wodly.

W Shein az 95 proc. ubran stanowig te na
bazie plastiku. Swiadomie wybierajac te
marke, przyzwalamy na degradacje
srodowiska. Wtasnie sktadowanie
odpadow przemystu odziezowego to jeden
z najwiekszych problemow. Symbolem
stata sie pustynia Atakama w Chile, na
ktora co roku trafia 60 tys. ton ubran.
Trafiajg tu gtdwnie produkty branzy fast
fashion z Europy, USA i Azji.

Prawie 10% mikroplastiku dostajacego
sie co roku do oceanoéw pochodzi
z tekstyliow

Kazdego roku powstaje 92 min
ton odpadow tekstylnych

Jedna osoba wyrzuca rocznie
ok. 35 kg ubran

Na sSwiecie w ciagu roku
produkuje sie 100 mid t
odziezy, a 92 min t trafia na
wysypisko. Zatem skala
wyrzucania ubran jest
ogromna, to tak jakby co
sekunde jedna ciezaréowka
peina tekstyliow ladowala na
Smietnisku. Jezeli ten trend
sie utrzyma, to wedlug
szacunkow w ciagu dekady
ilos¢ tych odpadéw wzrosnie
do 134 min t rocznie.



WYRZUCAMY CIUCHY
DO KONTENERA | CO DALEJ?

CzY WSPIERAMY TYM
ORGANIZACJE
CHARYTATYWNE?

Co dzieje sie z naszymi
ubraniami, gdy zdecydujemy,
ze juz ich nie potrzebujemy?
Czesto sq wyrzucane do
kosza i w efekcie Igduja na
wysypiskach smieci, gdzie
rozktadaja sie przez setki lat.
Inne trafiaja do
nieoznakowanych
kontenerdéw na ubrania, gdzie
sg sortowane i czesto
przekazywane dalej — do
krajow takich jak Ghana,
gdzie stanowig ogromny
problem srodowiskowy. Jak
zatem wyrzucic¢ ubranie, by
mie¢ pewnos¢, ze dostanie
drugie zycie

| nie stanie sie obciazeniem
dla srodowiska?



KONTENERY

Do kontenera mozemy wyrzuci¢ rowniez
odziez nadajacg sie do dalszego noszenia.
Powinnismy jednak pamietac¢, by wybrany
przez nas kontener byt prawidiowo
oznakowany. Przede wszystkim powinien
znajdowac sie na nim numer KRS danej
organizacji. W przeciwnym wypadku
prawdopodobnie zostat postawiony
nielegalnie i odziez, ktora nie bedzie
spetnia¢ wymagan wiasciciela, moze
wylgdowac z duzym
prawdopodobienstwem na nielegalnym
wysypisku Smieci.

Po pierwsze — obieg zamkniety



JAK MOZEMY PRZYCZYNIC SIE DO NIEZAWALANIE
PLANETY SMIECIAMI Z UBRAN?

» Ograniczy¢ kupowanie

» Postarac sie o obieg zamkniety , przekazywac ubrania, odsprzedawac,
przerabiac i nosi¢ dalej

» Kupowac ubrania z lepszym sktadem

« Kupowac w odziezy uzywanej ale z gtowg

» Czesto sprzgtac szafe i analizowac¢ czego nam potrzeba by na
zakupach nie traci¢ gtowy



RODZAJE MATERIALOW

- POCHODZENIA SZTUCZNEGO

- POCHODZENIA NATURALNEGO




TKANINY SZTUCZNE:

- POLIESTER
- POLIAMID

- AKRYL

- ELASTAN




POLIESTER WROG NUMER JEDEN CZY MOZE
JEDNAK NIE?

Poliester — materiat otrzymywany

z pochodnych ropy naftowej w wyniku
syntezy chemicznej. Jest on tani w
produkcji i powszechnie dostepny.
Mimo ztej stawy, ma wiele zalet —
bardzo tatwo sie go pielegnuje. Jest
odporny na plamy, sprezysty i
wytrzymaty. Nie niszczy sie podczas
prania oraz nie rozcigga sie. Jest on
jednak bardzo stabo przewiewny

| wzmaga pocenie sie, co na pewno
nie bedzie pozadane latem. Nie poleca
sie go do szycia ubioréw formalnych
takich jak garnitury.



TKANINY NATURALNE

Bawetna
Wetna
Len
*Skoéra
*Wiskoza
Lyocell
*Cupro




JAK KUPOWAC W SECOND HANDACH

Zakupy z drugiej reki sg wciggajace,

a nawet mozna robi¢ to natogowo. Tylko
nie zapominajmy o jednej rzeczy: second
handy sg eko tylko wtedy kiedy nie
wychodzimy z ogromnymi siatami co
tydzien, nasza szafa nie peka w szwach,
a my uzywamy wszystkich ubran.
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Ubierz sie wygodnie

Przed wyjsciem zastanow sie czego ci
brakuje w garderobie

Mierz zawsze!

Patrz na metki- nie liczy sie tylko firma ale
sktad materiatu

Nie patrz na innych , zajmij sie swoim
koszykiem, nie stuchaj, ze dzisiaj niczego
nie ma;)

Przemysl, czy to co masz w koszyku
bedzie pasowato ci do reszty ubran z szafy
Nie kupuj bo , szkoda zostawic , to bez
sensu



RODZAJE SYLWETEK

Female body shape
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Apple Pear Hourglass Inverted triangle Rectangle



TYPY SYLWETEK

1.
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Gruszka- zgrabne ramiona, maty biust
duze wciecie i bardzo duze biodra, duzy
tytek.

Jabtko- zgrabne ramiona, zgrabny biust
| bardzo duzy brzuch. Biodra waskie,
tytek maty. Nogi szczupte

Klepsydra- zwykle wymarzona figura
kazdej kobiety- wciecie w tali, szersze
biodra, duzy biust

Kolumna- to figura o waskich
ramionach, matym biuscie, wagskich
biodrach.

Odwrocony-trojkat-szerokie ramiona

| waski dot
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