
FAST

FASHION

Czyli szybka moda



SKĄD PROBLEM?

PLANETA MA DOŚĆ, LUDZIE MAJĄ DOŚĆ…
Jeśli twoja koszulka ma metkę „Made

in India”, przyczyniłeś się do katastrofy 

ekologicznej na ogromną skalę.

Branża mody stanowi 

drugie co do wielkości 

źródło zanieczyszczeń 

wody na świecie. Do 

produkcji tekstyliów 

używa się różnego typu 

środków chemicznych, 

w tym toksycznych 

barwników, a do 

wytworzenia niektórych 

syntetycznych materiałów, 

niezbędne jest 

wykorzystanie substancji 

szkodliwych dla 

środowiska.



Kilka ubrań za 50 zł? To możliwe właśnie dzięki 

fast fashion. Moda, która nie liczy się z prawami 

pracowniczymi, środowiskiem naturalnym czy 

napędzaniem konsumpcyjnych nawyków, ma się 

coraz lepiej. Przemysł odzieżowy, który 

odpowiada za 10 proc. światowej emisji CO2, 

jest drugim co do wielkości źródłem 

zanieczyszczenia wody i produkuje ogromne 

ilości śmieci. Czym jest fast fashion i jak wpływa 

na środowisko?



Statystyki ONZ pokazują, że w ciągu 14 lat (od 2000 do 

2014 r.) produkcja odzieży na świecie zwiększyła się 

dwukrotnie. Dzięki temu, że marki odzieżowe postawiły 

właśnie na tanią i szybką produkcję, świat zalewa fala 

ubrań niskiej jakości, które lądują w śmieciach tylko 

dlatego, że są tanie i niepotrzebne.



TROCHĘ LICZB…

Rocznie na całym świecie kupujemy aż 56 ton 

ubrań, 

a do 2050 roku ta liczba może wzrosnąć aż 

do 160 mln ton. 

A im więcej kupujemy, tym więcej 

wyrzucamy. Co roku w Polsce wyrzucanych 

jest ok. 2,5 mln ton odpadów tekstylnych, 

z czego tylko połowa nadaje się do 

recyclingu. Jednak w perspektywie globalnej 

wygląda to o wiele gorzej. Z 90 mln ton
produkowanej odzieży na wysypiska lub do 

spalarni trafia aż 20 mln ton.



DLA PORÓWNANIA ZŁEGO Z GORSZYM

Aby mieć perspektywę tego, jak 

wiele ubrań powstaje w branży 

fast fashion, warto wiedzieć, że 

do popularnych sieciówek nowe 

ubrania trafiają średnio raz lub 

dwa razy w tygodniu. 

Shein codziennie dodaje ponad 

6 tysięcy nowych rzeczy dla 

swoich klientów.



KILKA NIECIAKAWYCH CIEKAWOSTEK

Na każdą tonę produkowanych ubrań 

zużywa się około 200 ton wody.

W Shein aż 95 proc. ubrań stanowią te na 

bazie plastiku. Świadomie wybierając tę 

markę, przyzwalamy na degradację 

środowiska. Właśnie składowanie 

odpadów przemysłu odzieżowego to jeden 

z największych problemów. Symbolem 

stała się pustynia Atakama w Chile, na 

którą co roku trafia 60 tys. ton ubrań. 

Trafiają tu głównie produkty branży fast

fashion z Europy, USA i Azji.

Każdego roku powstaje 92 mln 

ton  odpadów tekstylnych

Na świecie w ciągu roku 

produkuje się 100 mld t 

odzieży, a 92 mln t trafia na 

wysypisko. Zatem skala 

wyrzucania ubrań jest 

ogromna, to tak jakby co 

sekundę jedna ciężarówka 

pełna tekstyliów lądowała na 

śmietnisku. Jeżeli ten trend 

się utrzyma, to według 

szacunków w ciągu dekady 

ilość tych odpadów wzrośnie 

do 134 mln t rocznie.

Jedna osoba wyrzuca rocznie

ok. 35 kg ubrań

Prawie 10% mikroplastiku dostającego 

się co roku do oceanów pochodzi 

z tekstyliów



WYRZUCAMY CIUCHY

DO KONTENERA I CO DALEJ?

CZY WSPIERAMY TYM

ORGANIZACJE

CHARYTATYWNE?

Co dzieje się z naszymi 

ubraniami, gdy zdecydujemy, 

że już ich nie potrzebujemy? 

Często są wyrzucane do 

kosza i w efekcie lądują na 

wysypiskach śmieci, gdzie 

rozkładają się przez setki lat. 

Inne trafiają do 

nieoznakowanych 

kontenerów na ubrania, gdzie 

są sortowane i często 

przekazywane dalej — do 

krajów takich jak Ghana, 

gdzie stanowią ogromny 

problem środowiskowy. Jak 

zatem wyrzucić ubranie, by 

mieć pewność, że dostanie 

drugie życie 

i nie stanie się obciążeniem 

dla środowiska?



KONTENERY

Do kontenera możemy wyrzucić również 

odzież nadającą się do dalszego noszenia. 

Powinniśmy jednak pamiętać, by wybrany 

przez nas kontener był prawidłowo 

oznakowany. Przede wszystkim powinien 

znajdować się na nim numer KRS danej 

organizacji. W przeciwnym wypadku 

prawdopodobnie został postawiony 

nielegalnie i odzież, która nie będzie 

spełniać wymagań właściciela, może 

wylądować z dużym 

prawdopodobieństwem na nielegalnym 

wysypisku śmieci.

Po pierwsze — obieg zamknięty



JAK MOŻEMY PRZYCZYNIĆ SIĘ DO NIEZAWALANIE

PLANETY ŚMIECIAMI Z UBRAŃ?

• Ograniczyć kupowanie

• Postarać się o obieg zamknięty , przekazywać ubrania, odsprzedawać, 

przerabiać i nosić dalej

• Kupować ubrania z lepszym składem

• Kupować w odzieży używanej ale z głową

• Często sprzątać szafę i analizować czego nam potrzeba by na 

zakupach nie tracić głowy



RODZAJE MATERIAŁÓW

- POCHODZENIA SZTUCZNEGO

- POCHODZENIA NATURALNEGO



TKANINY SZTUCZNE:

- POLIESTER

- POLIAMID

- AKRYL

- ELASTAN

-



POLIESTER WRÓG NUMER JEDEN CZY MOŻE

JEDNAK NIE?

Poliester – materiał otrzymywany 

z pochodnych ropy naftowej w wyniku 

syntezy chemicznej. Jest on tani w 

produkcji i powszechnie dostępny. 

Mimo złej sławy, ma wiele zalet –

bardzo łatwo się go pielęgnuje. Jest 

odporny na plamy, sprężysty i 

wytrzymały. Nie niszczy się podczas 

prania oraz nie rozciąga się. Jest on 

jednak bardzo słabo przewiewny 

i wzmaga pocenie się, co na pewno 

nie będzie pożądane latem. Nie poleca 

się go do szycia ubiorów formalnych 

takich jak garnitury.



TKANINY NATURALNE

•Bawełna

•Wełna

•Len

•Skóra

•Wiskoza

•Lyocell

•Cupro



JAK KUPOWAC W SECOND HANDACH

Zakupy z drugiej ręki są wciągające, 

a nawet można robić to nałogowo. Tylko 

nie zapominajmy o jednej rzeczy: second

handy są eko tylko wtedy kiedy nie 

wychodzimy z ogromnymi siatami co 

tydzień, nasza szafa nie pęka w szwach, 

a my używamy wszystkich ubrań.



1. Ubierz się wygodnie

2. Przed wyjściem zastanów się czego ci 

brakuje w garderobie 

3. Mierz zawsze!

4. Patrz na metki- nie  liczy się tylko firma ale 

skład materiału

5. Nie patrz na innych , zajmij się swoim 

koszykiem, nie słuchaj, że dzisiaj niczego 

nie ma;)

6. Przemyśl, czy to co masz w koszyku 

będzie pasowąło ci do reszty ubrań z szafy 

7. Nie kupuj bo , szkoda zostawić , to bez 

sensu



RODZAJE SYLWETEK



TYPY SYLWETEK

1. Gruszka- zgrabne ramiona, mały biust 

duże wcięcie i bardzo duże biodra, duży 

tyłek.

2. Jabłko- zgrabne ramiona, zgrabny biust 

i bardzo duży brzuch. Biodra wąskie, 

tyłek mały. Nogi szczupłe

3. Klepsydra- zwykle wymarzona figura 

każdej kobiety- wcięcie w tali, szersze 

biodra, duży biust

4. Kolumna- to figura o wąskich 

ramionach, małym biuście, wąskich 

biodrach. 

5. Odwrócony-trójkąt-szerokie ramiona 

6. i wąski dół






